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   11 月 21 日，在大连森茂大厦 14 楼会议室以在大连森茂大厦工作的中国人为

对象开设了“插花体验教室”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   作为“大连森茂大厦文化交流会”的一环，此次“插花体验教室”由大连森

茂大厦主办，本办公室协办。 

 

    

 

大连森茂大厦有限公司的山崎副总经理 

致开场词时提到“通过了解日本传统文化插 

花艺术，能让大家对日本文化更加关心是我 

们的荣幸。”并欢迎在森茂大厦内企业工作的 

约 50 位中国人参加本次体验教室。 

 

 

 

 

 



本次体验教室的讲师是大连池坊同好会的杉代表。体验教室一开始，杉讲师

向参加者介绍了日本插花的历史以及插花精神。 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  参加者通过杉讲师的讲解，了解到公元 600 年左右，中国的“供花”和佛教

一起传入日本，之后独立发展成为今天的插花艺术，可谓是连接日本和中国的文

化纽带。 

  

 

   

 

 

讲解结束后就到了参加者亲

手制作插花的环节。此次杉讲师

为大家准备的花器是加工过的矿

泉水瓶。杉讲师希望通过使用便

携的道具，让大家感觉到其实插

花离我们的生活很近。 

 

 

 

 

 

 

 

 



在杉讲师以及大连池坊同好会的会员指导下，参加者用五彩缤纷的鲜花，心

中想着插花的精神和方法，表情认真的做出了属于自己的插花作品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



体验教室结束后，大家拿着用心制作的作品拍照留念。这是通过连接日本和

中国的插花文化，收获了笑容，并且衍生出了新的羁绊的珍贵的一天。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  体验教室结束后，作为范例在会议室陈列的杉讲师以及池坊同好会会员的作

品在森茂大厦的一楼展出，让更多的人们接触到了日式插花文化。 

  

 


